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บทคดัย่อ 

 งานวิจยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1)ศึกษาสภาพการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองของผูสู้งอาย ุ

(2) ศึกษาความตอ้งการการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองของผูสู้งอาย ุ(3) ศึกษาปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรม

การศึกษาต่อเน่ืองของผูสู้งอาย ุ(4) สังเคราะห์แนวทางการการจดักิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสาํหรับผูสู้งอายขุอง

ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภออ่าวลึก จงัหวดักระบ่ี งานวิจยัน้ีใชก้ลุ่มตวัอย่างเป็น

ผูสู้งอายใุนอาํเภออ่าวลึก จงัหวดักระบ่ี ไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย จาํนวน 357 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม

แนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสําหรับผูสู้งอายุ ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยัอาํเภออ่าวลึก จงัหวดักระบ่ี วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ

วิเคราะห์เน้ือหา ผลการวจิยัปรากฏวา่ (1) สภาพการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองของผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบั

ปานกลาง (2) ความตอ้งการการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองของผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบัปานกลาง (3)ปัญหา

การเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองของผูสู้งอายุ พบว่าผูสู้งอายุมีปัญหาดา้นสุขภาพมากท่ีสุด รองลงมาคือ

ปัญหาการเดินทางมาร่วมกิจกรรม และ (4) แนวทางการจดักิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสาํหรับผูสู้งอาย ุพบวา่ ควร

จดักิจกรรมเป็นกลุ่มขนาดเล็ก 5-10 คน จดักิจกรรมให้มีการลงมือปฏิบติัจริง ควรจดัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ  

กิจกรรมท่ีส่งเสริมใหผู้สู้งอายไุดมี้บทบาทร่วมกบัครอบครัว เป็นกิจกรรมท่ีไม่ตอ้งเดินทางไกล  ไม่เกิดปัญหาดา้น

สุขภาพ และควรฝึกอบรมอาชีพระยะสั้นท่ีผูสู้งอายสุามารถนาํมาประกอบอาชีพได ้จดัใหมี้กิจกรรมท่ีผูสู้งอายไุด้

แสดงความคิดเห็นและการตดัสินใจในการดําเนินงานในบางส่วนบ้าง และผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความรู้ด้าน

เศรษฐกิจพอเพียงอยูแ่ลว้ จึงควรส่งเสริมใหน้าํความรู้ท่ีมีอยูม่าใชใ้นการดาํรงชีวติประจาํวนั 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were (1) to study the state of participation in continuing 
education activities of the elderly; (2) to study the needs for participation in continuing education 
activities of the elderly; (3) to study the problems of participation in continuing education activities of 
the elderly; and (4) to synthesize the guidelines for management of continuing education activities for 
the elderly of Ao Luek District Non-formal and Informal Education Center, Krabi province. The research 
sample consisted of 357 elderly people in Ao luek district, Krabi province, obtained by simple random 
sampling.  The employed research instrument was a questionnaire on continuing education activity 
management guidelines for the elderly.  Research data were analyzed using the percentage, mean, 
standard deviation, and content analysis.  Discussion results were analyzed with content analysis. 
Research findings revealed that (1) the state of participation in continuing education activities of the 
elderly was rated at the moderate level; (2) the needs for participation in continuing education activities 
of the elderly were rated at the moderate level; (3) as for problems of participation in continuing 
education of the elderly, it was found that the most prevalent problem of the elderly for participation in 
continuing education activities was the health problem, followed by the travel problem; and (4) regarding 
the guidelines for management of continuing education activities for the elderly, it was found that the 
activities should be organized as group activities for small groups of 5 – 10 elderly people; they should 
be hands-on activities; they should be activities on taking care of health; they should be activities to 
promote roles of the elderly with their family members; they should be activities that do not require travel 
for a long distance that can cause health problems; short vocational training activities should be organized 
so that the elderly can take up as their occupation if needed; some activities should be organized to allow 
the elderly to voice their opinions and engage in decision making; and due to the fact that the majority 
of the elderly have had knowledge on sufficiency economy, they should be encouraged to apply the 
knowledge in their daily living. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Continuing education activity, Elderly      
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บทนํา 

 

สภาพสังคมท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัทัว่โลก โดยเฉพาะประเทศไทย ลว้นมีโครงสร้างของประชากรท่ีกาํลงั

ก้าวหน้าเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุทั้ งส้ิน  เป็นผลสืบเน่ืองจาก ความสําเร็จของการวางแผนประชากร การวางแผน

ครอบครัว ประกอบกบัการพฒันาประเทศท่ีประสบความสาํเร็จทั้งในดา้นเศรษฐกิจและสงัคม ส่งผลใหป้ระชาชน

ในสังคมไทยมีสุขภาพอนามัยท่ีดีข้ึน มีอายุท่ียืนยาวข้ึน ในขณะท่ีภาวะการณ์เจริญพนัธ์ุและอตัราการเกิดมี

แนวโนม้ลดลง ส่งผลให้ประชากรในวยัเด็กและในวยัแรงงานลดลงตามไปดว้ย ในขณะเดียวกนักลุ่มประชากรท่ี

อยูใ่นวยั 60 ปีข้ึนไปก็มีแนวโนม้จะสูงข้ึน ซ่ึงสาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติระบุ

วา่ “ประชากรผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีข้ึนไปมีแนวโนม้จะเพ่ิมสูงข้ึนจนถึงปี 2570 คนไทย 1 ใน 4 จะเป็นประชากร

ผูสู้งอายุ และทาํให้ ประเทศไทยเป็นสังคมผูสู้งอายุอย่างสมบรูณ์ การเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ  การเปล่ียนแปลง

โครงสร้างประชากรสู่สังคมผูสู้งอายุ คาดว่าจะส่งผลกระทบต่อการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 

ที่สําคญั คือ กาํลงัแรงงานใหม่ท่ีจะเขา้สู่ตลาดแรงงานมีแนวโน้มน้อยลงจนอาจนาํมาซ่ึงปัญหาการขาดแคลน

แรงงานและผลกระทบต่อขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศในอนาคต ขณะเดียวกันภาระพ่ึงพิง 

ท่ีประชากรวยัแรงงานมีภาระ ต่อการดูแลเด็กและผูสู้งอายจุะเพ่ิมสูงข้ึน 

 ถึงแมว้่ามีหน่วยงานหลาย ๆ ฝ่ายจดัทาํแผนและนโยบายจะพฒันาบนพ้ืนฐานของปัญหาผูสู้งอายุ แต่

ในทางปฏิบติัยงัไม่บรรลุเป้าหมาย (จิตติมา วฒิุอ่ิน, 2548: 5) อีกทั้งนโยบายดงักล่าวยงัไม่ครอบคลุมปัญหา ขาด

ความเช่ือมโยงกบัแนวคิดหลกัต่าง ๆ เป็นเพียงลกัษณะการนาํปัญหามาเป็นตวักาํหนดนโยบาย อีกทั้งไม่มีองคก์ร

ใดของภาครัฐเป็นผูติ้ดตามประสานงานให้แผนท่ีวางไวเ้กิดเป็นรูปธรรม การแปลงแผนพฒันาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติไปสู่การปฏิบัติในระยะท่ีผ่านมามักเป็นไปในลักษณะท่ีแยกส่วน ต่างหน่วยงานต่างคิด ต่าง

หน่วยงานต่างทาํ ยึดตามหนา้ท่ีของหน่วยงานเป็นหลกั จึงทาํให้ขาดพลงั ขาดความเขม้แข็ง ขาดความเช่ือมโยง

ของการดาํเนินงานให้เป็นไปตามเป้าหมายของแผนไดอ้ย่างเต็มท่ี แมว้่าการจดัทาํแผนพฒันาประเทศของไทย

นับตั้งแต่แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 1 จนถึงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 10 มีพฒันาการมาอย่างต่อเน่ืองภายใตส้ถานการณ์ 

เง่ือนไข และการเปล่ียนแปลงในมิติต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540-

2544) เป็นจุดเปล่ียนสาํคญัของการวางแผนพฒันาประเทศท่ีใหค้วามสาํคญักบัการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนใน

สังคม และมุ่งให้ “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา”พร้อมทั้งปรับเปล่ียนวิธีการพฒันาเป็นบูรณาการแบบองคร์วม

เพ่ือให้เกิดการพฒันาท่ีสมดุล ต่อมาแผนพฒันาฯฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) ไดอ้ญัเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง” เป็นปรัชญานาํทางในการพฒันาและบริหารประเทศ ควบคู่ไปกบักระบวนทศัน์การพฒันาแบบบูรณา

การเป็นองคร์วมท่ีมี “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” ต่อเน่ืองจากแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8สาํหรับแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 10 

(พ.ศ. 2550-2554) ยงัคงนอ้มนาํ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแนวทางปฏิบติั และใหค้วามสาํคญักบัการ

พฒันาท่ียดึ“คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา”  

 นอกจากประชากรสูงอายขุองประเทศจะเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็วแลว้ ประชากรสูงอายใุนแต่ละภาคก็เพ่ิม

สูงข้ึนอยา่งมาก เช่นเดียวกนัไม่วา่จะเป็นกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ หรือ

แมก้ระทัง่ภาคใต ้ในปี พ.ศ 2563 คาดวา่กรุงเทพมหานครจะมีประชากรสูงอายมุากถึง 1.2 ลา้นคน สาํหรับภาคภาค
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กลาง ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต ้ประชากรสูงอายจุะเพ่ิมข้ึนประมาณ 4 – 5 เท่าตวัระหวา่งปี 

2523 – 2563 และการเตรียมการเพ่ือรองรับผลกระทบเป็นไปอยา่งจาํกดั และมีความยากลาํบากมากข้ึนซ่ึงถึงเวลา

แลว้ท่ีทุกภาคส่วนของสังคมเร่ิมตั้งแต่ตวัผูสู้งอายเุอง บุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคม ตลอดจนหน่วยงาน

ภาครัฐ ภาคเอกชน ท่ีมีจุดมุ่งหมายเดียวกนั คือ ทาํอย่างไรให้ผูสู้งอายุสามารถดูแลตนเองได ้มีสุขภาพดี อยู่ใน

ครอบครัวอยา่งมีความสุข และส่งเสริมคุณค่าผูสู้งอายเุป็นภูมิปัญญาของครอบครัว ชุมชน และสังคม ก็จะทาํให้

ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี (สํานักบริหารการศึกษานอกโรงเรียน, กระทรวงศึกษาธิการ,ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบั

ผูสู้งอาย,ุ 2555: 1) 

 นโยบายกระทรวงศึกษาธิการ จะให้ความสาํคญัผูสู้งอายวุา่เป็นผูมี้คุณค่า เป็นภูมิปัญญาของครอบครัว 

ชุมชนสงัคม ดว้ยวธีิการสร้างโอกาสทางการศึกษาใหแ้ก่ผูสู้งอายแุละการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวติใหผู้สู้งอาย ุ

โดยมอบหมายให้สาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ภายใตก้ารประสานงานของ

ครู กศน. ตอ้งมีวิธีการพูดคุยกบัผูสู้งอายเุพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลวา่ผูสู้งอายตุอ้งการไดรั้บการศึกษาทางดา้นใดบา้ง ไดแ้ก่  

การศึกษานอกโรงเรียนเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต การฝึกอบรมอาชีพ การจดักิจกรรมนนัทนาการ เป็นตอ้ง เม่ือทราบ

ความตอ้งการของผูสู้งอายแุลว้ก็จะเขา้ไปดาํเนินการจดัการศึกษาให้ผูสู้งอาย ุ ในลกัษณะการส่งเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวิต ให้ผูสู้งอาย ุซ่ึงเป็นวิธีการพฒันาผูสู้งอายนุัน่เอง และเม่ือผูสู้งอายไุดพ้ฒันามากข้ึนตามลาํดบั ก็จะเพ่ิม

ศกัยภาพการเป็นผูน้าํดา้นการศึกษานอกโรงเรียนในชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี  (สาํนกับริหารการศึกษานอกโรงเรียน, 

กระทรวงศึกษาธิการ,ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัผูสู้งอาย,ุ 2555: 1) 

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภออ่าวลึก ซ่ึงไดรั้บ

มอบหมายจากสํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัและกระทรวงศึกษาธิการ ให้

ดาํเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยให้กับกลุ่มเป้าหมายผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็น

หน่วยงานท่ีผูว้ิจยัสังกดัอยู ่จึงทาํให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ือง แนวทางการจดักิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง

สําหรับผูสู้งอายุ ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอาํเภออ่าวลึก จังหวดักระบ่ี เพ่ือ

พฒันาการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั กลุ่มเป้าหมายผูสู้งอาย ุ โดยให ้ผูสู้งอายไุดมี้รูปแบบ

กิจกรรมตามความสนใจและความตอ้งการของผูสู้งอายแุละเกิดประสิทธิผลกบัผูสู้งอายมุากท่ีสุด โดยร่วมกบั ศูนย์

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัในระดบัอาํเภออ่าวลึก และกศน.ตาํบล ทั้ง 9 ตาํบล ในลาํดบัต่อไป   

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั  

 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสาํหรับผูสู้งอาย ุของ ศูนยก์ารศึกษานอก 

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภออ่าวลึก  จงัหวดักระบ่ี 

2. เพ่ือศึกษาความตอ้งการของผูสู้งอายกุารจดักิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสาํหรับผูสู้งอาย ุของศูนย ์

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภออ่าวลึก  จงัหวดักระบ่ี 

3. เพ่ือศึกษาปัญหาการจดักิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสาํหรับผูสู้งอาย ุ ของศูนยก์ารศึกษานอก 

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภออ่าวลึก  จงัหวดักระบ่ี 
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4. เพ่ือสงัเคราะห์แนวทางการจดักิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสาํหรับผูสู้งอาย ุของ ศูนยก์ารศึกษา 

นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภออ่าวลึก  จงัหวดักระบ่ี  

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey research) ประชากรท่ีศึกษา ไดแ้ก่  ผูสู้งอายใุน อาํเภออ่าว

ลึก จงัหวดักระบ่ี โดยมีพ้ืนท่ีรับผิดชอบ จาํนวน 9 ตาํบล ไดแ้ก่ ตาํบลอ่าวลึกนอ้ย ตาํบลบา้นกลาง ตาํบลคลองหิน    

ตาํบลอ่าวลึกเหนือ ตาํบลอ่าวลึกใต ้ ตาํบลแหลมสัก  ตาํบลเขาใหญ่  ตาํบลนาเหนือ และตาํบลคลองยา จาํนวน 

5,264 คน สุ่มตวัอย่างโดยใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย ไดก้ลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 357 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 

แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 3 ตอน ไดแ้ก่ (1) ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอาย ุ(2) ความตอ้งการและปัญหาการเขา้ร่วม

กิจกรรมการศึกษา (3) ความคิดเห็นต่อการศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสําหรับผูสู้งอายุ ใน

ตอนท่ี (2) และ (3) มีค่าความสอดคลอ้งของเน้ือหาของแบบสอบถาม (Index of Item-Objective Congruence : IOC

)  สูงกวา่ 0.60 ทุกขอ้ และมีค่าความเท่ียง เท่ากบั 0.97 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์เน้ือหา  

 

ผลการการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอาย ุ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 54.3 และเพศชาย 

จาํนวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 45.7 มีอาย ุ60-69 ปี จาํนวน คือ 216 คน คิดเป็นร้อยละ 61.5 รองลงมามีอายรุะหวา่ง 

70-79 ปี จาํนวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 31.4 และมีอายุ 80-89 ปี จาํนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 8.1 ผูต้อบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่ มีการเขา้ร่วมกิจกรรมกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จาํนวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 

48.6 มีการเขา้ร่วมกิจกรรมกบัโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล จาํนวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 46.4 มีการเขา้

ร่วมกิจกรรมกบัหน่วยงานทางการศึกษา จาํนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 และมีการเขา้ร่วมกิจกรรมกบัหน่วยงาน

อ่ืนๆ จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.0 
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ตารางท่ี  1 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูล ความตอ้งการการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง

ดา้นการศึกษาเพ่ือพฒันาทกัษะชีวติ  (N = 357 ) 

 

การศึกษาเพ่ือพฒันาทกัษะชีวติ 
ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

1.การดูแลสุขภาพอนามยั  และป้องกนัโรค 

2.อาหาร/การเลือกอาหาร รับประทาน 

3.การออกกาํลงักาย   

4.การใชย้ารักษาโรค   

5.การนวดแผนโบราณ 

2.92 

3.00 

3.04 

3.06 

3.05 

.874 

.783 

.729 

.696 

.713 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

เฉล่ียรวม 3.01 .720 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นวา่ ความตอ้งการการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง ดา้นการศึกษาเพ่ือ

พฒันาทกัษะชีวิต อยู่ในระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.01 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .720 ซ่ึงเม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดแต่ละขอ้ พบวา่ ระดบัความตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้ง 5 ขอ้ คือ การใชย้ารักษาโรค 

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.06 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .696 รองลงมา คือ การนวดแผนโบราณ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 

3.05  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .713 การออกกาํลงักาย  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.04  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั .729  อาหาร/การเลือกอาหาร รับประทาน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .783 และ

การดูแลสุขภาพอนามยั  และป้องกนัโรค ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.92   และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .874 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูล ความตอ้งการการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง 

ดา้นการศึกษาเพ่ือพฒันาอาชีพ (N = 357 ) 

 

ดา้นการศึกษาเพ่ือพฒันาอาชีพ 
ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

1 การฝึกอาชีพสาํหรับผูสู้งอาย ุ

2 การประกอบอาชีพเสริมรายได ้

3 การจดักลุ่มอาชีพ 

3.06 

3.05 

3.05 

.696 

.713 

.713 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

เฉล่ียรวม 3.05 .682 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นวา่ ความตอ้งการการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง ดา้นการศึกษาเพ่ือ

พฒันาอาชีพ โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.05 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .682 ซ่ึง

เม่ือพิจารณาในรายละเอียดแต่ละขอ้ พบวา่ ระดบัความตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้ง 3 ขอ้คือ การฝึกอาชีพ
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สาํหรับผูสู้งอาย ุค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.06  และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .696 รองลงมา การประกอบอาชีพเสริม

รายได ้และ การจดักลุ่มอาชีพ ค่าเฉล่ีย 3.05 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .713 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูล ความตอ้งการการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง 

ดา้นการศึกษาเพ่ือพฒันาสงัคมและชุมชน (N = 357 ) 

 

ดา้นการศึกษาเพ่ือพฒันาสงัคมและชุมชน 
ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

1 การทาํกิจกรรมทางศาสนาและประเพณี 

2 การทาํกิจกรรมชมรม สมาคมหรือกลุ่มต่าง ๆ   

3 กิจกรรมอาสาสมคัร เช่น อสม. ผูน้าํชุมชน ผูน้าํกิจกรรม 

ตลอดถึงการบาํเพญ็ประโยชน ์

4 กิจกรรมบนัเทิงและการละเล่นพ้ืนเมือง เช่น การแสดง

หนงัตะลุง มโนราห์ เพลงบอก หรืออ่ืน ๆ 

5 กิจกรรมท่องเท่ียว 

3.05 

3.05 

3.03 

 

3.04 

 

3.04 

.713 

.713 

.745 

 

.729 

 

.721 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

เฉล่ียรวม 3.04 .684 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 3 แสดงใหเ้ห็นวา่ ความตอ้งการการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง ดา้นการศึกษาเพ่ือ

พฒันาสงัคมและชุมชน โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.05 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั .684 ซ่ึงเม่ือพิจารณาในรายละเอียดแต่ละขอ้ พบวา่ ระดบัความตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้ง  5 ขอ้ คือ 

การทาํกิจกรรมทางศาสนาและประเพณี ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.05  และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .713 รองลงมา 

กิจกรรมบนัเทิงและการละเล่นพ้ืนเมือง เช่น การแสดงหนงัตะลุง มโนราห์ เพลงบอก หรืออ่ืน ๆ และ กิจกรรม

ท่องเท่ียว ค่าเฉล่ีย 3.04 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .729 และ กิจกรรมอาสาสมคัร เช่น อสม. ผูน้าํชุมชน 

ผูน้าํกิจกรรม ตลอดถึงการบาํเพญ็ประโยชน ์ค่าเฉล่ีย 3.03 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .745 

ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูล ความตอ้งการการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง 

ดา้นการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัของเศรษฐกิจพอเพียง (N = 357 ) 

 

ดา้นการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

1 การนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้

2 การศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

3.05 

3.04 

.713 

.729 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

เฉล่ียรวม 3.04 .717 ปานกลาง 

7 



  
การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5th STOU Graduate Research Conference 

จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นวา่ ความตอ้งการการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง ดา้นการจดักระบวนการ

เรียนรู้ตามหลกัของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.04 และมีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั .717 ซ่ึงเม่ือพิจารณาในรายละเอียดแต่ละขอ้ พบวา่ ระดบัความตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้ง  2 ขอ้ 

คือ การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.05 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ .713 และ 

การศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ค่าเฉล่ีย 3.04 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .729 

ตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอ้มูลปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง ดา้นการเขา้

ร่วมกิจกรรมผูสู้งอาย ุ(N = 357 ) 

 

ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมผูสู้งอาย ุ
ค่าเฉลีย่  

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคดิเห็น 

1 การเดินทางไม่สะดวก 

2 มีเวลาวา่งนอ้ย 

3 สายตาไม่ดี 

4 หูไม่ดี 

5 มีโรคประจาํตวั 

3.17 

2.99 

3.41 

2.97 

2.88 

.643 

.497 

.629 

.502 

.779 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

เฉลีย่รวม 3.08 .431 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่าปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม

ผูสู้งอาย ุโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.08 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .431 ซ่ึงเม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดแต่ละขอ้ พบวา่ ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้ง 5 ขอ้ คือ สายตาไม่ดี 

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.41 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .629 รองลงมา คือ การเดินทางไม่สะดวก ค่าเฉล่ียเท่ากบั 

3.17 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .643  มีเวลาวา่งนอ้ย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.99  และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั .497 หูไม่ดี ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.97 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .502 และ มีโรคประจาํตวั ค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 2.88 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .779 

ตารางท่ี 6 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูลปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง ดา้น

สถานท่ีจดักิจกรรม (N = 357) 

 

ดา้นสถานท่ีจดักิจกรรม 
ค่าเฉลีย่  

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคดิเห็น 

1 สถานท่ีคบัแคบ 

2 โตะ๊ เกา้อ้ีไม่เหมาะสม  

3 มีการบริการกิจกรรมต่าง ๆ นอ้ย 

3.09 

3.53 

3.01 

.790 

.840 

.638 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

เฉลีย่รวม 3.21 .482 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 6 แสดงใหเ้ห็นวา่ ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง ดา้นสถานท่ีจดักิจกรรม อยู่

ในระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.21 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .482 ซ่ึงเม่ือพิจารณาในรายละเอียดแต่ละขอ้ 

พบว่า ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมอยู่ในระดบัมาก คือ โต๊ะ เก้าอ้ีไม่เหมาะสม ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.53 และมีส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ .840 อยู่ในระดับปานกลาง คือ สถานท่ีคบัแคบ ค่าเฉล่ีย 3.09 และมีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั .790 และ มีการบริการกิจกรรมต่าง ๆ นอ้ย ค่าเฉล่ีย 3.01และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .638 

 

ตารางท่ี 7  ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูลปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง ดา้น

กิจกรรมท่ีจดั (N = 357) 

 

ดา้นกิจกรรมท่ีจดั 
ค่าเฉลีย่  

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคดิเห็น 

1 กิจกรรมมีใหเ้ลือกนอ้ย 

2 กิจกรรมไม่น่าสนใจ 

3 กิจกรรมซํ้ าซาก 

4 กิจกรรมไม่ตรงเวลาท่ีจะเขา้ร่วม 

3.28 

3.27 

3.24 

3.30 

.915 

.861 

.905 

.898 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

เฉลีย่รวม 3.27 .862 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นว่า ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง ดา้นกิจกรรมท่ีจดั อยู่ใน

ระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.27 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .862 ซ่ึงเม่ือพิจารณาในรายละเอียดแต่

ละขอ้ พบว่า ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมอยู่ในระดบัปานกลาง ทั้ ง 4 ขอ้ คือ กิจกรรมไม่ตรงเวลาท่ีจะเขา้ร่วม

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.30 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .898 รองลงมา กิจกรรมมีใหเ้ลือกนอ้ย ค่าเฉล่ีย 3.28 และ

มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .915 กิจกรรมไม่น่าสนใจ ค่าเฉล่ีย 3.27และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .861 

และ กิจกรรมซํ้ าซาก ค่าเฉล่ีย 3.24 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .905 
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ตารางท่ี 8 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูลปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง ดา้นส่ือ/

อุปกรณ์ในการจดักิจกรรม (N = 357) 

 

ปัญหาส่ือ/อุปกรณ์ในการจดักิจกรรม 
ค่าเฉลีย่  

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคดิเห็น 

1 ส่ือ / อุปกรณ์มีนอ้ย 

2 ส่ือ / อุปกรณ์ไม่น่าสนใจ 

3 ส่ือ / อุปกรณ์ไม่ตรงเน้ือหาสาระ 

4 ส่ือ / อุปกรณ์ไม่แขง็แรง 

5 ส่ือ / อุปกรณ์เสียงอนัตราย 

2.90 

2.90 

2.90 

2.93 

2.94 

.524 

.541 

.537 

.586 

.615 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

เฉลีย่รวม 2.91 .543 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 8 แสดงให้เห็นวา่ ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง ดา้นส่ือ/อุปกรณ์ในการจดั

กิจกรรม อยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.91 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .543 ซ่ึงเม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดแต่ละขอ้ พบวา่ ปัญหาดา้นส่ือ/อุปกรณ์ในการจดักิจกรรมอยูใ่นระดบั ปานกลาง ทั้ง  5 ขอ้ คือ ส่ือ / 

อุปกรณ์เสียงอนัตราย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.94 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .615 รองลงมา ส่ือ / อุปกรณ์ไม่

แข็งแรง ค่าเฉล่ีย 2.93 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .586 และ ส่ือ / อุปกรณ์ไม่น่าสนใจ  ส่ือ / อุปกรณ์ไม่

ตรงเน้ือหาสาระ และ ส่ือ / อุปกรณ์มีน้อย ค่าเฉล่ีย 2.90 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .541  .537  .524 

ตามลาํดบั  

ตารางท่ี 9 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูลปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง ดา้น

เน้ือหาสาระท่ีจดักิจกรรม (N = 357) 

 

ปัญหาดา้นเน้ือหาสาระท่ีจดักิจกรรม 
ค่าเฉลีย่  

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคดิเห็น 

1 เน้ือหาสาระไม่น่าสนใจ 

2 เน้ือหาสาระมากเกินไป 

3 เน้ือหาสาระนอ้ยเกินไป 

4 เน้ือหาสาระยุง่ยากไม่เขา้ใจ 

5 เน้ือหาสาระไม่ตรงกบัความตอ้งการ 

2.80 

2.78 

2.76 

2.74 

2.77 

.450 

.456 

.502 

.510 

.493 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

เฉลีย่รวม 2.76 .470 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 9 แสดงให้เห็นว่า ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองด้านเน้ือหาสาระท่ีจัด

กิจกรรม อยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.76 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .470 ซ่ึงเม่ือพิจารณาใน
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รายละเอียดแต่ละขอ้ พบวา่ ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมดา้นเน้ือหาสาระท่ีจดักิจกรรม อยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้ง 5 

ขอ้ คือ เน้ือหาสาระไม่น่าสนใจ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.80 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .450  รองลงมา เน้ือหา

สาระมากเกินไป ค่าเฉล่ีย 2.78 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .456 เน้ือหาสาระไม่ตรงกบัความตอ้งการ 

ค่าเฉล่ีย 2.77 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .493 เน้ือหาสาระนอ้ยเกินไป ค่าเฉล่ีย 2.76 และมีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั .502 และ เน้ือหาสาระยุง่ยากไม่เขา้ใจค่าเฉล่ีย 2.74 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .510 

ตารางท่ี 10 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูลปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาตอ่เน่ือง ดา้น

บุคลากรท่ีจดักิจกรรม (N = 357) 

 

ปัญหาดา้นบุคลากรท่ีจดักิจกรรม 
ค่าเฉลีย่  

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคดิเห็น 

1 บุคลากรมีมนุษยสมัพนัธ์ 

2 บุคลากรมีกริยา มารยาท 

3 บุคลากรจดักระบวนการไดน่้าสนใจ 

2.61 

2.66 

2.71 

.688 

.640 

.583 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

เฉลีย่รวม 2.66 .603 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 10 แสดงใหเ้ห็นวา่ ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองดา้นบุคลากรท่ีจดักิจกรรม

อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.66 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ .603 ซ่ึงเม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดแต่ละข้อ พบว่า ปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง ทั้ ง 3 ข้อ คือ บุคลากรจัด

กระบวนการไดน่้าสนใจ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.71 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .583  รองลงมา บุคลากรมีกริยา 

มารยาท ค่าเฉล่ีย 2.66 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .640 และบุคลากรมีมนุษยสมัพนัธ์ค่าเฉล่ีย 2.61 และมี

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .688              

ตารางท่ี 11 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูลดา้นความคิดเห็นต่อแนวทางในการจดักิจกรรม

การศึกษาสาํหรับผูสู้งอายดุา้นสถานท่ีในการจดักิจกรรม (N = 357) 

 

ดา้นสถานท่ีในการจดักิจกรรม 
ค่าเฉลีย่  

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคดิเห็น 

1 จดัท่ี กศน.ตาํบล 

2 จดัท่ี กศน.อาํเภอ 

3 จดัท่ีทาํการชุมชน 

4.21 

3.98 

4.45 

.728 

.738 

.731 

มาก 

มาก 

มาก 

เฉลีย่รวม 4.21 .684 มาก 
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จากตารางท่ี 11 แสดงให้เห็นว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อดา้นสถานท่ีในการจดักิจกรรมการศึกษาสําหรับ

ผูสู้งอายุ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.21 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ .684 ซ่ึงเม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดแต่ละขอ้ พบว่า ความคิดเห็น อยู่ในระดบัมาก ทั้ง 3 ขอ้ คือ จดัท่ีทาํการชุมชน   ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.45

และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .731 รองลงมา คือ จดัท่ี กศน.ตาํบล ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 และมีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั .728 และจดัท่ี กศน.อาํเภอ  ค่าเฉล่ีย 3.98  และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .738 

ตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูลดา้นความคิดเห็นต่อแนวทางในการจดักิจกรรม

การศึกษาสาํหรับผูสู้งอายดุา้นช่วงเวลาในการจดักิจกรรม (N = 357) 

 

ดา้นช่วงเวลาในการจดักิจกรรม 
ค่าเฉลีย่  

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคดิเห็น 

1 08.00 – 11.00 น. 

2 13.00 – 16.00 น. 

3 17.00 – 19.00 น. 

4.04 

4.39 

2.45 

.412 

.612 

.747 

มาก 

มาก 

ปานกลาง 

เฉลีย่รวม 3.62 .390 มาก 

จากตารางท่ี 12 แสดงให้เห็นว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อดา้นช่วงเวลาในการจดักิจกรรมการศึกษาสําหรับ

ผูสู้งอายุ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.62 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ .390 ซ่ึงเม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดแต่ละขอ้ พบวา่ ความคิดเห็น อยูใ่นระดบัมาก คือ 13.00 – 16.00 น.  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.39 และมีส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .612 รองลงมา คือ 08.00 – 11.00 น. ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.04 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั .412 อยูใ่นระดบัปานกลาง คือ 3 17.00 – 19.00 น .ค่าเฉล่ีย 2.45 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .747 

ตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูลดา้นความคิดเห็นต่อแนวทางในการจดักิจกรรม

การศึกษาสาํหรับผูสู้งอายดุา้นระยะเวลาในการจดักิจกรรม (N = 357) 

 

ดา้นระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
ค่าเฉลีย่  

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคดิเห็น 

1 คร่ึงวนั 

2 1 วนั 

3 2 วนั 1 คืน 

4 3 วนั 2 คืน 

4.70 

3.84 

2.07 

1.34 

.669 

.683 

.462 

.680 

มาก 

มาก 

นอ้ย 

นอ้ยท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 2.98 .205 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 13 แสดงให้เห็นวา่ ความคิดเห็นท่ีมีต่อดา้นระยะเวลาในการจดักิจกรรมการศึกษาสาํหรับ

ผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.98 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .205 ซ่ึงเม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดแต่ละขอ้ พบว่า ความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก คือ คร่ึงวนั  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.70 และมีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั .669 รองลงมา คือ 1 วนั ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.84 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .683 อยู่ใน

ระดบันอ้ย คือ 2 วนั 1 คืน  ค่าเฉล่ีย 2.07 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .462  และ อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด คือ 

3 วนั 2 คืน ค่าเฉล่ีย 1.34  และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .680 

 

ตารางท่ี 14 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูลดา้นความคิดเห็นต่อแนวทางในการจดักิจกรรม

การศึกษาสาํหรับผูสู้งอายดุา้นความเหมาะสมของวนัท่ีจดั (N = 357) 

 

ดา้นความเหมาะสมของวนัท่ีจดั 
ค่าเฉลีย่  

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคดิเห็น 

1 วนัจนัทร์ 

2 วนัองัคาร       

3 วนัพธุ   

4 วนัพฤหสับดี 

5 วนัศุกร์ 

6 วนัเสาร์ – อาทิตย ์

2.66 

2.65 

2.69 

2.67 

2.64 

4.78 

.700 

.681 

.723 

.713 

.695 

.501 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

มากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 3.01 .608 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 14 แสดงให้เห็นว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อดา้นความเหมาะสมของวนัท่ีในการจดักิจกรรม

การศึกษาสาํหรับผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.01 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .608 ซ่ึง

เม่ือพิจารณาในรายละเอียดแต่ละขอ้ พบวา่ ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ วนัเสาร์ – อาทิตย ์ค่าเฉล่ียเท่ากบั 

4.78 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .501 อยูใ่นระดบัปานกลาง คือ วนัพุธ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.69 และมีส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .723 รองลงมา วนัพฤหัสบดี  ค่าเฉล่ีย 2.67 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .713 

วนัจนัทร์ ค่าเฉล่ีย 2.66  และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .700 วนัองัคาร  ค่าเฉล่ีย 2.65 และมีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั .681 และ วนัศุกร์ ค่าเฉล่ีย 2.64  และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .695 
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ตารางท่ี 15 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูลดา้นความคิดเห็นต่อแนวทางในการจดักิจกรรม

การศึกษาสาํหรับผูสู้งอายดุา้นความเหมาะสมของผูจ้ดักิจกรรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในชีวติประจาํวนั (N = 357) 

 

ดา้นความเหมาะสมของผูจ้ดักิจกรรมเก่ียวกบัความ

ปลอดภยัในชีวติประจาํวนั 

ค่าเฉลีย่  

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคดิเห็น 

 1 นายแพทย ์

 2 เจา้หนา้ท่ีสาธารสุข 

 3 ครู 

 4 พระ/ผูน้าํทางศาสนา 

2.64 

3.71 

2.64 

2.54 

.595 

.574 

.637 

.732 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

เฉลีย่รวม 2.88 .611 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 15 แสดงให้เห็นวา่ ความคิดเห็นท่ีมีต่อดา้นความเหมาะสมของผูจ้ดักิจกรรมเก่ียวกบัความ

ปลอดภยัในชีวติประจาํวนัในการจดักิจกรรมการศึกษาสาํหรับผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.88 

และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .611 ซ่ึงเม่ือพิจารณาในรายละเอียดแต่ละขอ้ พบวา่ ความคิดเห็นอยูใ่นระดบั

มาก คือ เจา้หนา้ท่ีสาธารสุข ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.71 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .574 อยูใ่นระดบัปานกลาง 

คือ ครู และ นายแพทย ์ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.64 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .637   .595 ตามลาํดบั และ พระ/

ผูน้าํทางศาสนา ค่าเฉล่ีย 2.54 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .732 

ตารางท่ี 16 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูลดา้นความคิดเห็นต่อแนวทางในการจดักิจกรรม

การศึกษาสาํหรับผูสู้งอายดุา้นความเหมาะสมของผูจ้ดักิจกรรมเก่ียวกบัการพฒันาอาชีพ (N = 357) 

 

ดา้นความเหมาะสมของผูจ้ดักิจกรรมเก่ียวกบัการ

พฒันาอาชีพ 

ค่าเฉลีย่  

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคดิเห็น 

1 ครู 

2 ผูน้าํชุมชน 

3 บุคลากรสถาบนัพฒันาฝีมือแรงงาน   

4 พฒันาชุมชน 

3.80 

3.76 

3.87 

3.82 

.400 

.428 

.342 

.389 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

เฉลีย่รวม 3.81 .365 มาก 

 

จากตารางท่ี 16 แสดงให้เห็นว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อดา้นความเหมาะสมของผูจ้ดักิจกรรมเก่ียวกบัการ

พฒันาอาชีพในการจดักิจกรรมการศึกษาสาํหรับผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.81 และมีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั .365 ซ่ึงเม่ือพิจารณาในรายละเอียดแต่ละขอ้ พบว่า ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก ทั้ง 4 ขอ้ คือ 

บุคลากรสถาบนัพฒันาฝีมือแรงงาน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.87 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .342 รองลงมา คือ 
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พฒันาชุมชน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.82  และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .389 ครู  ค่าเฉล่ีย 3.80 และมีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั .400 และ ผูน้าํชุมชนค่าเฉล่ีย 3.76  และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .428 

ตารางท่ี 17 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูลดา้นความคิดเห็นต่อแนวทางในการจดักิจกรรม

การศึกษาสาํหรับผูสู้งอายดุา้นความเหมาะสมของผูจ้ดักิจกรรมเก่ียวกบัสงัคมและชุมชน (N = 357) 

 

ดา้นความเหมาะสมของผูจ้ดักิจกรรมเก่ียวกบักบัสงัคม

และชุมชน 

ค่าเฉลีย่  

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคดิเห็น 

1  พระ 

2  ครู  

3  ผูน้าํชุมชน 

4  ชมรมผูสู้งอาย ุ

3.51 

3.58 

3.80 

3.47 

.501 

.494 

.402 

.500 

มาก 

มาก 

มาก 

ปานกลาง 

เฉลีย่รวม 3.58 .420 มาก 

 

จากตารางท่ี 17 แสดงให้เห็นว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อดา้นความเหมาะสมของผูจ้ดักิจกรรมเก่ียวกบักบั

สังคมและชุมชนในการจดักิจกรรมการศึกษาสําหรับผูสู้งอายุ อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.58 และมีส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .420 ซ่ึงเม่ือพิจารณาในรายละเอียดแต่ละขอ้ พบว่า ความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก คือ 

ผูน้าํชุมชน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.80 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .402 รองลงมา คือ ครู  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.58  

และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .494 พระ  ค่าเฉล่ีย 3.51 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .501 อยู่ใน

ระดบัปานกลาง คือ ชมรมผูสู้งอาย ุค่าเฉล่ีย 3.47  และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .500 

 

ตารางท่ี 18 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของของขอ้มูลดา้นความคิดเห็นต่อแนวทางในการจดักิจกรรม

การศึกษาสาํหรับผูสู้งอายดุา้นความเหมาะสมของผูจ้ดักิจกรรมเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง (N = 357) 

 

ดา้นความเหมาะสมของผูจ้ดักิจกรรมเก่ียวกบั

กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ค่าเฉลีย่  

( X ) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั 

ความคดิเห็น 

1  ทหาร 

2  ครู 

3  ผูน้าํชุมชน 

4  พฒันาชุมชน 

3.15 

3.91 

3.73 

3.25 

.356 

.290 

.443 

.435 

ปานกลางมาก 

มาก 

ปานกลาง 

เฉลีย่รวม 3.51 .278 มาก 
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จากตารางท่ี 18 แสดงให้เห็นว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อด้านความเหมาะสมของผูจ้ ัดกิจกรรมเก่ียวกับ

กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจดักิจกรรมการศึกษาสาํหรับผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบั

มาก ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.51 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .278 ซ่ึงเม่ือพิจารณาในรายละเอียดแต่ละขอ้ พบวา่ 

ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก คือ ครู ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.91 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .290รองลงมา คือ 

ผูน้าํชุมชน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.73  และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .443 อยูใ่นระดบัปานกลาง คือ พฒันาชุมชน 

ค่าเฉล่ีย 3.25 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .435 และ ทหาร ค่าเฉล่ีย 3.15 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั .356 

 

สรุปและอภิปรายผลการวจิยั 

 

 จากการวิจยัคร้ังน้ี พบประเด็นสาํคญัท่ีควรนาํมาอภิปรายผลเพ่ือนาํไปเป็นประโยชน์ต่อการนาํไปเพ่ือ

เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสาํหรับผูสู้งอาย ุของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั อาํเภออ่าวลึก  จงัหวดักระบ่ี สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

 1. สภาพการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสาํหรับผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายมีุความตอ้งการกิจกรรม

อยูใ่นระดบัปานกลาง  ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองจากผูสู้งอายยุงัมีความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปแบบของกิจกรรมสาํหรับผูสู้งอายุ

นอ้ย และจะให้ความสาํคญัในการจดักิจกรรมผูสู้งอายนุอ้ยเช่นกนั จะเห็นอยูบ่า้งในกลุ่มขา้ราชการบาํนาญหรือ

กลุ่มเลก็ ๆ ท่ีผูสู้งอายรุวมกนัจดัข้ึนเอง ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภออ่าวลึก เองก็พ่ึง

จะไดรั้บจดัสรรงบประมาณเม่ือ 2 – 3 ปีท่ีผ่านมา โดยมีกลุ่มเป้าหมายในการจดัสาํหรับประชาชนท่ีเป็นผูสู้งอายุ

ทัว่ไป ไดมี้โอกาสมาพบปะพูดคุยกนั ตลอดถึงมีการจดักิจกรรมตามความสะดวก โดยยงัไม่ไดมี้การยึดรูปแบบ

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ มากนกัเป็นการจดัโดยไม่เลือกกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง และเศรษฐกิจ โดยไม่เสีย

ค่าใชจ่้าย เป็นการจดัใหอ้ยา่งเสมอภาคแก่ผูสู้งอาย ุดงันั้นความเขา้ใจในเร่ืองของความตอ้งการรับรู้และการเขา้ร่วม

กิจกรรมของผูสู้งอายุอาจจะยงันอ้ยอยูอ่ยู ่จากสภาพการจดักิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสําหรับผูสู้งอาย ุของศูนย์

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภออ่าวลึก ส่วนใหญ่สอดคลอ้งกบัสถาบนัส่งเสริมมาตรฐาน

การศึกษานอกโรงเรียน กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ (2542) ซ่ึงไดก้ล่าววา่ผูสู้งอายจุะมีความ

ตอ้งการดา้นสุขภาพกาย สุขภาพจิต เก่ียวกบัการป้องกนัดูแลรักษาสุขภาพ การออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมกบัเพศ

และวยั การให้ความรู้และการจดักิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือเตรียมตวัเป็นผูสู้งอาย ุการฝึกอบรมจิตใหส้งบ การดูแลเร่ือง

โภชนาการอาหารและยา สาํหรับดา้นเศรษฐกิจ ผูสู้งอายตุอ้งการการบริการความรู้เก่ียวกบัการใชจ่้ายเงินรายได้

ประจาํ ทั้งน้ีเพราะภาวะทัว่ไปเปล่ียนแปลง ค่าของเงินลดลง ขณะเดียวกนัส่ิงของต่าง ๆ ก็แพงข้ึน อีกยงัตอ้งการ

ทราบข่าวเก่ียวกบัเศรษฐกิจในปัจจุบนั ตอ้งการความรู้ และฝึกฝนงานอาชีพเพ่ือเสริมรายได ้เป็นตน้ 

 2.  ความตอ้งการการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสาํหรับผูสู้งอาย ุจะเห็นวา่อยูใ่นระดบัปาน

กลาง ผูสู้งอายมีุความตอ้งการท่ีจะศึกษาเก่ียวกบักิจกรรมท่ีสามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้เช่น ดา้นกิจกรรม

การศึกษาเพ่ือทกัษะชีวิต คือ การใชย้ารักษาโรค รองลงมา คือ การนวดแผนโบราณ และการออกกาํลงักาย ความ

ตอ้งการด้านการศึกษาเพ่ือพฒันาอาชีพ คือ การทาํให้ผูสู้งอายุมีรายได้เพ่ิมข้ึน ทาํให้รู้สึกว่าไม่เป็นภาระของ
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ครอบครัว ความตอ้งการดา้นกิจกรรมเพ่ือพฒันาสังคมและชุมชน  ผูสู้งอายช่ืุนชอบท่ีจะเขา้ร่วมทาํกิจกรรมทาง

ศาสนาและประเพณี รองลงมา ชอบกิจกรรมเก่ียวกบัความบนัเทิงและการละเล่นพ้ืนเมือง เช่น การแสดงหนัง

ตะลุง มโนราห์ เพลงบอก หรืออ่ืน ๆ และ กิจกรรมท่องเท่ียว และ กิจกรรมอาสาสมคัร เช่น อสม. ผูน้าํชุมชน ผูน้าํ

กิจกรรม ตลอดถึงการบาํเพญ็ประโยชน์ ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการสร้างปะโยชน์ใหก้บัสังคมดว้ย  ความตอ้งการ ดา้นการ

จดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเม่ือพิจารณาในรายละเอียดแต่ละขอ้ พบว่า ผูสู้งอายุ

ตอ้งการท่ีจะนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้ในการดาํเนินชีวิตเน่ืองจากจะไดอ้ยู่กบัธรรมชาติ มีกิจกรรมเล็กๆ 

น้อยๆ ทาํรอบๆ บา้นในทุกวนัและบางกลุ่มก็มีความตอ้งการท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการเพ่ิมความรู้และประสบการท่ีสําคญัไดเ้ปิดหู เปิดตา ซ่ึงธรรมชาติเป็นส่งท่ี

เหมาะสมกบัผูสู้งอายโุดยตรง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สมเกียรติ  รัตนบุรี (2550) ไดศึ้กษาแนวทางการจดั

กิจกรรมการศึกษาสาํหรับผูสู้งอาย ุผลการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอายจุะใหค้วามสนใจเก่ียวกบัเร่ืองใกลต้วัเร่ืองท่ีสามารถ

นําไปใช้ในชีวิตประจําวนัและเก่ียวข้องกับตนเองเป็นอันดับแรก และ สํานักงาน กศน. คู่มือแนวทางการ

ดาํเนินงานการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัสําหรับผูสู้งอาย ุ(2556) ไดก้ล่าวถึง

ความตอ้งการดา้นครอบครัวและสังคมวา่ ผูสู้งอายมีุความตอ้งการความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ผูสู้งอายุ

ตอ้งการท่ีรับรู้ความเป็นไปของสงัคม เหตุการณ์บา้นเมือง ตลอดถึงตอ้งการความรู้ หรือวธีิปฏิบติัเก่ียวกบัระเบียบ

ต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับชีวิตประจาํวนั เน่ืองจากไม่ทราบขอ้กฎหมายเก่ียวกับกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินหรือขอ้

กฎหมายอ่ืนๆ  

 3. ปัญหาการจดักิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสาํหรับผูสู้งอายขุองศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยัอาํเภออ่าวลึก  

 ผลการศึกษาปัญหาการจดักิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสาํหรับผูสู้งอาย ุของศูนยก์ารศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภออ่าวลึก พบว่า มีปัญหาสําคญั ประกอบดว้ย ปัญหาดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม 

กล่าวคือ ผูสู้งอายจุะมีปัญหาเก่ียวกบัสายตาไม่ดี ไม่ค่อยมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางศูนยก์ารศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภออ่าวลึกจดัข้ึน โดยส่วนมากผูสู้งอายจุะเป็นผูท่ี้มีภาระอยูบ่า้นเฝ้าเรือนแทนลูกหลาน 

ซ่ึงอาจไปเรียนหนังสือ หรือทาํงานนอกบา้น นอกจากนั้นจะเป็นปัญหาด้านสุขภาพ การมีโรคประจาํตวัของ

ผูสู้งอายุ เช่น ขอ้เส่ือม โรคหัวใจ  โรคความดนั เป็นตน้  ปัญหาดา้น ปัญหาดา้นบุคลากร  โดยผูสู้งอายุเห็นว่า

บุคลากรของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอาํเภออ่าวลึก ท่ีจดักิจกรรมให้กบัผูสู้งอายุมี

จาํนวนนอ้ย บุคลากรยงัขาดความรู้ความชาํนาญในการจดักิจกรรมและนาํหลกัจิตวิทยามาใชก้บัผูสู้งอาย ุปัญหา

ด้านส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมยงัมีน้อย ไม่ตรงกับเน้ือหาสาระ ไม่น่าสนใจ นอกจากนั้นปัญหาดา้น

สถานท่ีจัดกิจกรรมยงัคบัแคบ มีห้องกิจกรรมให้เขา้ร่วมน้อย โต๊ะ เก้าอ้ีทีใช้ไม่เหมาะสมกับผูสู้งอายุ ควรให้

ความสาํคญัเก่ียวกบัความสะดวกและปลอดภยัในการใชอุ้ปกรณ์ตวัอยา่งดว้ย ประการสุดทา้ยคือดา้นกิจกรรมยงัมี

ใหเ้ลือกนอ้ย การจดักิจกรรมซํ้ าซาก ไม่ตรงตามความสนใจของผูสู้งอาย ุทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะศูนยก์ารศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอาํเภออ่าวลึกเพ่ิงจะดาํเนินการจัดกิจกรรมสําหรับผูสู้งอายุเม่ือไม่นานมาน้ี 

ประกอบกบัเป้าหมายเบ้ืองตน้ในการจดักิจกรรมเพ่ือการพบปะพดูคุยของผูสู้งอายยุงัไม่มีการพฒันาเป้าหมายและ

รูปแบบเพ่ือการจดัการศึกษาท่ีชดัเจน ผลการศึกษาน้ีจะสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุมาลี สังข์ศรี (2543) ซ่ึงได้
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กล่าวถึงสภาพและปัญหาของผูสู้งอายท่ีุสาํคญัไว ้3 ดา้น ประกอบดว้ย ปัญหาท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลงทางดา้น

ร่างกาย เช่น อวยัวะรับรส กล่ิน มีสมรรถภาพตํ่า ตาพร่ามวั หูสามารถไดย้ินเสียงลดลง ความจาํเส่ือม หลงลืม 

ระบบทางเดินอาหารเส่ือม ระบบต่อมไร้ท่อลดการหลัง่ฮอร์โมนต่าง ๆ ลง มีผลให้กลา้มเน้ือลีบ กระดูกผุเปราะ 

อ่อนเพลีย การทรงตวั การเคล่ือนไหวชา้ลง ปัญหาท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ ซ่ึงเกิดจาก

สาเหตุการเปล่ียนแปลงของร่างกาย สาเหตุจากความเครียดทางจิตใจทางสภาวะสังคมท่ีมากระทบการ

เปล่ียนแปลงของร่างกาย ท่ีเส่ือมสมรรถภาพลงไป และปัญหาจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม เช่น การ

เปล่ียนแปลงเก่ียวกบัอาชีพการงาน การเปล่ียนแปลงดา้นเศรษฐกิจ การเปล่ียนแปลงกบัสมาชิกในครอบครัว การ

เปล่ียนแปลงในด้านสังคมเพ่ือนร่วมงาน การเปล่ียนแปลงเก่ียวกับสภาพการดาํเนินชีวิตของบุคคลในสังคม  

นอกจากน้ี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สถิคยพ์งษ ์ มัน่หลาํ (2553) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเขา้ร่วม

กิจกรรมสังคมของผูสู้งอายุ ผลการวิจยัพบว่า ปัญหาของผูสู้งอายุท่ีสําคญั เช่น ปัญหาดา้นสุขภาพ  ปัญหาดา้น

เศรษฐกิจ ปัญหาดา้นความรู้ ปัญหาทางดา้นสังคม ปัญหาไม่ไดรั้บการเอาใจใส่และขาดความอบอุ่นจากลูกหลาน 

ปัญหาเก่ียวกบัครองครัวและปัญหาค่านิยมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 4. แนวทางการจดักิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสาํหรับผูสู้งอายขุองศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยัอาํเภออ่าวลึก จากการวิจยัพบวา่  การกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสาํหรับผูสู้งอายนุั้น ควรจดัเป็นกลุ่ม

ขนาดเล็ก และเป็นกิจกรรมท่ีมีภาคปฏิบติัดว้ยโดยกิจกรรมควรเลือกกิจกรรมท่ีผูสู้งอายมีุความสนใจเก่ียวกบัวิถี

ชีวติผูสู้งอายแุละซ่ึงอาจจะมีบุตรหลานหรือคนในครอบครัวมีส่วนร่วมดว้ยจะทาํใหผู้สู้งอายรูุ้สึกวา่ไม่ถูกทอดท้ิง 

ในส่วนของระยะเวลาท่ีจดัไม่นานจนเกินไปและถา้เป็นกิจกรรมด้านอาชีพควรเป็นกิจกรรมท่ีสร้างรายได้ให้

ผูสู้งอายไุดด้ว้ย 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

1. ควรจดักิจกรรมกบัผูสู้งอายอุยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอจะทาํใหผู้สู้งอายไุดมี้ส่วนรวมกบั กิจกรรม 

ของ กศน. และไดเ้ขา้ถึงงาน กศน.มากยิง่ข้ึน 

 2. ควรจดักิจกรรมท่ีนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

 3. ควรจดัใหมี้กิจกรรมดา้นอาชีพท่ีเหมาะสาํหรับผูสู้งอาย ุเพ่ือใหผู้สู้งอายสุามารถเรียนรู้ไดง่้ายและ

นาํไปประกอบอาชีพได ้

 4. ควรเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายไุดมี้บทบาทในการแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมทุกกิจกรรม  

 5. ควรจดักิจกรรมในชุมชนและเป็นกิจกรรมท่ีใชเ้วลาไม่นานมาก โดยคาํนึงถึงสุภาพทางดา้นร่างกาย

ของผูสู้งอายเุป็นสาํคญั 

 6. ควรจดัใหมี้เจา้หนา้ท่ีดูแลผูสู้งอายอุยา่งใกลชิ้ด เพ่ือคอยดูแลผูสู้งอายท่ีุมีโรคประจาํตวั หรือเกิด

อุบติัเหตุระหวา่งเขา้ร่วมกิจกรรม 

 7. ควรมีแบบสมัภาษณ์ผูใ้กลชิ้ดกบัผูสู้งอายหุรือคนในครอบครัวของผูสู้งอาย ุดว้ย เพ่ือใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิ

ท่ีมีคุณภาพ 
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 8. ควรมีการติดตามและประเมินผลการจดักิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสาํหรับผูสู้งอายอุยา่งต่อเน่ือง 

 9. ควรศึกษา ช่วงอายุของผูสู้งอายุใหม่ เน่ืองจากปัจจุบนับุคคลท่ีมีอายุ 60 ปี ยงัมีสมรรถนะในการ

ปฏิบติังานไดดี้อยู ่อาจจะใชช่้วงอายตุั้งแต่ 70 ปี ข้ึนไป เป็นกลุ่มเป้าหมายของผูสู้งอาย ุ

 10. ควรจดักิจกรรม โดยผา่นส่ือเทคโนโลยบีา้ง เพราะผูสู้งอายสุามารถใชโ้ทรศพัทมื์อถือในการส่ือสาร

ได ้เช่นผา่น facebook หรือ line  ได ้

 11. ควรศึกษาผูสู้งอายท่ีุตอบแบบสอบถามในเร่ืองของเวลาวา่ไม่มีเวลาวา่ง ผูสู้งอายเุหล่านั้น ทาํอะไร ท่ีไหน 

อยา่งไร  
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